
NPO法人 ネット心理教育ピアサポート

쏗쏍쏒썾

心理教育って何？ 
受け入れづらい病気の当事者やご家族が、
病気や治療の知識を正しく身に着け治療に
積極的に参加することを心理教育と言いま
す。 
双極症に対する心理教育の効果は科学的に
実証されています。

双極症の方 
　 ご家族 

ご興味のある方 

身近で専門知識を学ぶ機会がない方に 

ネット心理教育ピアサポートではインター
ネットを介した心理教育を国家資格を持った
専門家が行っています。また双極症の当事者
同士の相互交流を大切にしています。 
ゼミや他の当事者の方の体験談を聞き、また
自ら話すことによって、考えを整理したり病
気や治療に関する理解を深めることができま
す。

双極症 について
学ぼう

쏗쏍쏒⼼理教育

解説内容を文章で 
まとめたブログ

各種グループワークへの 
お申し込み先

最新ニュースを 
いち早く発信

病気についての 
解説動画
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一緒に活動をしてくれる方を募集して
います。双極症を含む精神疾患に興味
のある方は、メールをください！

双極症と共に生きる 
双極症は以前は躁うつ病とも呼ばれていま
した。 

双極症は躁やうつという症状のある時と症
状のない時を繰り返す病気です。 

双極症の治療では、患者自身の取り組みが
重要です。
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NPO法人 ネット心理教育ピアサポートは、 
当事者のボランティアで営まれています
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⽇常⽣活쎂役⽴썽썽쎖쎕썲쎪썢？

Q&A
Q. 自宅にパソコンがなくても参加で

きますか?

A. スマホ・タブレットからも参加
可能です。

Q. 心理教育は精神疾患の治療に意味
があるのですか？

A. はい。自分の疾患について知るこ
とは重要です。

Q. 当事者以外でも参加できますか?

A. 参加可能です。他の精神疾患の当
事者の方やご家族の方も歓迎しま

1 YouTube

信頼できる文献を元に、専門家が解説
をしています。最新の治療ガイドライ
ンなどに準拠しています。 

3 輪読会

精神疾患に関する書物を皆で読み、
意見や感想、体験を話し、理解を深
めます。

2
①のYouTube動画をもとに、当事者
間で、グループワークを行ない、学
びを深めます。

ゼミ

4
オンライン講演会や、対面での講演
会、対面での心理教育も行なってい
ます。

その他


