














ネット心理教育ピアサポートでは定期的に上記のような

ネットで参加、またはリアルで交流できるゼミやグループワーク、

YouTube 動画などを発信しています。

当事者でもある専門家による解説を一度聞いて、あなたも知識を

深めてみませんか？質問や交流の時間も設けています。

参加申し込み

はこちら！

Peatix

公 式 H P
情報発信

X（旧Twitter）
動画配信
YouTube

ネット心理教育ピアサポート

へのお誘い

ネット心理教育ピアサポート

へのお誘い

ネット心理教育ピアサポート

へのお誘い

こんな方におすすめのプログラム

【総合ゼミ】
初めて精神疾患を学ぼうとする当事者や家族の方

【深掘りゼミ】
より詳しく双極症について学びたい方

【グループワーク】

話し合いながら双極症の理解を深めたい方

参考書をみんなで読んで知識を深めたい方

双極症全般について

病気について／治療について／当事者ができること

ライフチャートを描こう
生活習慣を整えよう
「消火器カード」を作ろう
演習：具体例で考えよう

気軽に双極症と心理教育を知りたい方

オンライン輪読会

双極症関連 YouTube 動画

主催者

藤 田  剛
（ 窓 師 ）

薬剤師

A D H D

双極症

木野内 南
（布団ちゃん）

公認心理師

社会福祉士

双極症


